REGULAMIN

RAJDU PIESZEGO

W rajdach pieszych organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Putawach moga brac udziat wszystkie osoby pragnace aktywnie
spedzi¢ czas wolny, pod warunkiem zobowiazania sie do przestrzegania
regulaminu rajdu potwierdzonego wtasnorecznym podpisem na liscie
obecnosci.

Warunki uczestnictwa:

1. Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie sie z regulaminem rajdu oraz
podporzadkowanie sie i stosowanie do zaleceh organizatora rajdu.

2. Celem rajdu jest:
e popularyzacja turystyki aktywnej i zdrowego trybu zycia
e promocja okolicznych miejscowosci nadwislanskich
e promocja waloréw krajoznawczych i dziedzictwa kulturowego okolic
Prawo udziatlu w rajdzie majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w nim.

4. Wszelkie niedyspozycje zdrowotne bezzwlocznie nalezy zgtaszaé opiekunowi grupy i
organizatorowi rajdu.

5. Miodziez niepetnoletnia w wieku powyzej 16 lat moze wzig¢ udzial w rajdzie samodzielnie po
okazaniu wczesniej odpowiedniej pisemnej zgody rodzicow/prawnych opiekunéw. Dzieci ponizej 16
roku zycia uczestnicza w rajdzie wytgcznie w asyscie rodzicéw/opiekundw prawnych.

6. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do posiadania dokumentu tozsamos$ci (dowdd osobisty,
legitymacja szkolna) .

7. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do niezbednej wiedzy i umiejetnosci dotyczacych poruszania sie
po drogach oraz do bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu drogowego i zachowania
szczegblnej ostroznosci na szlaku

8. Przy przekraczaniu jezdni (drogi) organizator/opiekun zabezpiecza przejscie i przeprowadza catg
grupe na drugg strone.

9. Przemieszczania odbywa sie zwarta grupa, przy nieograniczonym ruchu drogowym i niezbaczaniu z
wyznaczonego szlaku.

10. Tempo marszu nadaje opiekun grupy i jest ono dostosowane do tempa najwolniejszego
uczestnika.

11. Czas i miejsce odpoczynku wyznacza przewodnik grupy.
12. Obowiazujg zachowania proekologiczne (ochrona przyrody).

13. Kazdy uczestnik wycieczki powinien posiada¢ odpowiedni ubiér dostosowany do panujacych
warunkéw pogodowych, ekwipunek turystyczny, wode i maty prowiant. Wskazane jest takze
posiadanie preparatow zabezpieczajgce przed owadami i pajeczakami.

14. Wskazane jest posiadanie telefonu komdérkowego oraz aparatu fotograficznego.

15. W czasie rajdu przedstawiciel organizatora moze wykonywac zdjecia uczestnikéw w celu



sporzadzenia fotorelacji, ktéra bedzie zamieszczona na stronie internetowej oraz na profilach portali
spotecznosciowych zarzadzanych przez administratora, tj. Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w
Putawach.

16.
17.
18.

19.

20.
21.
22.
23.

W trakcie rajdu zabrania sie spozywania napojow alkoholowych i uzywania srodkéw odurzajgcych.
Uczestnictwo w rajdzie na koszt i ryzyko uczestnikow.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapiag przed, w trakcie lub po zakonczeniu rajdu.

Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powoduja wykluczeniu z
rajdu bez prawa zwrotu kosztéw uczestnictwa.

Wszelkich informacji udziela organizator rajdu.
Udziat w rajdzie jest bezptatny.
Rajd odbedzie sie niezaleznie od panujgcych warunkéw atmosferycznych

Uczestnicy rajdu sg objeci ubezpieczeniem NW.
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