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Cennik

A

Putawscka Iiaa Halowei Pitki Noznej

Rowernwa Skalica Polski
Rieaai 7 MOSIR

Aktywne Putawy
Nagrody

Pogoda
Wirtualny Spacer
Bezpieczeinstwo

Do pobrania
Kontakt

Bezptatne zajecia "Trzymamy Forme!"” BO 2023

Ruszamy z kolejnym projektem realizowanym w ramach Budzetu Obywatelskiego 2023

Zajecia odbywac sie beda:

W $rody i pigtki 0 godz. 17:00 na Putawskich Btoniach - od strony sitowni na powietrzu (koto baneru informujacego o
reningach).
W czerwcu, lipcu, sierpniu - zajecia od godz. 18.00

niedziele o godz. 9:00 nordic walking. Spotykamy sie przy ulicy Sosnowej przy wejsciu do lasu (duzy parking przy ulicy).
Razem z Fundacja BezMiar zachecamy do udziatu w zajeciach "Trzymamy Forme!"



https://mosir.pulawy.pl/pl/cennik
https://mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje
https://mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/pulawska-liga-pilki-noznej
https://mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/pulawska-liga-pilki-noznej/rowerowa-stolica-polski
https://mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/biegaj-z-mosir_1
https://mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/aktywne-pulawy
https://mosir.pulawy.pl/pl/nagrody
http://pogoda.onet.pl/prognoza-pogody/pulawy-338053
https://mosir.pulawy.pl/pl/wirtualny-spacer
https://mosir.pulawy.pl/pl/bezpieczenstwo
https://mosir.pulawy.pl/pl/dokumenty-do-pobrania-1.html
https://mosir.pulawy.pl/pl/kontakt_1
https://www.facebook.com/FundacjaBezMiar?__cft__%5B0%5D=AZU3YJXdYckEhC4i_l39d1iiD6KlGDQtcf-mYlQXKkvTNlBGprwxW-VwnAebiKIhsErzTHlw4TG2wWIoxG_zdvkNA4VB21e4_SN3QQDM3yqmkXX5zUbYJIqgfW7osCktC8MhKM9MW00HDKi8C4hD8T_jsaddIIfZ-EH6vd39tMgmAhSAwexmTUcnhAvSpLdm-kQ&__tn__=-%5DK-R

TRZYMAMY FORME
Zapraszamy

od marca do listopada 2023 roku

na zajecia ruchowe na Swiezym powietrzu,
by utrzymac sprawnoéé ﬂzycznq oraz wzmocnlé organlzm. ;

Bedzie marsz, éwiczenia ruchowe ?odde'chowe SR,
I‘ wzmacmajqce, ogélnorozwolowe oraz nordlcawalk --.-;g*-’f-.-*.-vf,

-]

N B YTy MCJMBHPLATNE |
;’ROW DZONE PRZEZ WYKWALIBIKOWANNCH INSTRUKTOROW
TRZEBA SIE ZABISYWAG WYSTRRCZY. PRZSC

GIMNASTYKA: srody i piatki - godz. 17, czerwiec lipiec, sierpien - godz. 18, Pulawskle Btoma
NORDIC WALKING: niedziela - godz. 9, parking przy ulicy Sosnowej

Organizatorzy Projekt realizowany w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Putawy
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Dodana: 15 marzec 2023 12:33 Zmodyfikowana: 15 marzec 2023 12:33
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https://www.facebook.com/mosirpulawy/
https://www.instagram.com/mosirpulawy/
https://www.youtube.com/channel/UCelb72A2eQgMfCzTHOuOW0w/featured
https://kraina.org.pl/

STRONA
ARCHIWALNA

MOSIR w Putawach
ul. Hauke-Bosaka 1

24 - 100 Putawy

biuro@mosir.pulawy.pl
Skype: mosir.pulawy

Tel. 81 458 62 40


https://amosir.um.pulawy.pl//
mailto:biuro@mosir.pulawy.pl
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