
Ruszamy z kolejnym projektem realizowanym w ramach Budżetu Obywatelskiego 2023
Zajęcia odbywać się będą:
W środy i piątki o godz. 17:00 na Puławskich Błoniach - od strony siłowni na powietrzu (koło baneru informującego o
treningach).
W czerwcu, lipcu, sierpniu - zajęcia od godz. 18.00
W niedzielę o godz. 9:00 nordic walking. Spotykamy się przy ulicy Sosnowej przy wejściu do lasu (duży parking przy ulicy).
Razem z Fundacja BezMiar zachęcamy do udziału w zajęciach "Trzymamy Formę!"

Włącz menu  Menu

Cennik
Nasze akcje
Puławska Liga Halowej Piłki Nożnej
Rowerowa Stolica Polski
Biegaj z MOSIR
Aktywne Puławy
Nagrody
Pogoda
Wirtualny Spacer
Bezpieczeństwo
Do pobrania
Kontakt

Bezpłatne zajęcia "Trzymamy Formę!" BO 2023

https://mosir.pulawy.pl/pl/cennik
https://mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje
https://mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/pulawska-liga-pilki-noznej
https://mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/pulawska-liga-pilki-noznej/rowerowa-stolica-polski
https://mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/biegaj-z-mosir_1
https://mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/aktywne-pulawy
https://mosir.pulawy.pl/pl/nagrody
http://pogoda.onet.pl/prognoza-pogody/pulawy-338053
https://mosir.pulawy.pl/pl/wirtualny-spacer
https://mosir.pulawy.pl/pl/bezpieczenstwo
https://mosir.pulawy.pl/pl/dokumenty-do-pobrania-1.html
https://mosir.pulawy.pl/pl/kontakt_1
https://www.facebook.com/FundacjaBezMiar?__cft__%5B0%5D=AZU3YJXdYckEhC4i_l39d1iiD6KlGDQtcf-mYlQXKkvTNlBGprwxW-VwnAebiKIhsErzTHlw4TG2wWIoxG_zdvkNA4VB21e4_SN3QQDM3yqmkXX5zUbYJIqgfW7osCktC8MhKM9MW00HDKi8C4hD8T_jsaddIIfZ-EH6vd39tMgmAhSAwexmTUcnhAvSpLdm-kQ&__tn__=-%5DK-R


Dodana: 15 marzec 2023 12:33  Zmodyfikowana: 15 marzec 2023 12:33

       

https://www.facebook.com/mosirpulawy/
https://www.instagram.com/mosirpulawy/
https://www.youtube.com/channel/UCelb72A2eQgMfCzTHOuOW0w/featured
https://kraina.org.pl/


biuro@mosir.pulawy.pl

Skype: mosir.pulawy

Tel. 81 458 62 40

MOSiR w Puławach

ul. Hauke-Bosaka 1

24 - 100 Puławy

https://amosir.um.pulawy.pl//
mailto:biuro@mosir.pulawy.pl
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