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WAWOZY PRZYCIAGAJA KOLARZY JAK MAGNES

Nie sposob oprzeé sie magii Putaw i Kazimierskiego Parku Krajobrazowego. Zwtaszcza gdy zaprasza do nich
kolarski mistrz Polski Cezary Zamana, ktory wspolnie z Urzedem Miasta Putawy po raz kolejny organizuje tu
zawody kolarstwa goérskiego Cisowianka Mazovia MTB Marathon. Start 3 czerwca.

Do wielu sportowych sukceséw Cezarego Zamany trzeba dopisac jeszcze jedno osiggniecie. Jak nikomu innemu, udato mu
sie skutecznie wypromowaé wawozy Kazimierskiego Parku Krajobrazowego posréd rowerzystéw z catej Polski. Dzigki
wytyczanym przez niego trasom i organizowanym zawodom, mozna byto na dobre zagtebié sie w okoliczne peretki. A
kolarze pokochali Putawy, doceniajac krete Sciezki, na ktérych co rusz wyrastajg ziemiste, siegajace niemal nieba Sciany.



Rozpedzeni zawodnicy moga jednego dnia zaliczy¢ nawet kilkanascie wawozow, co jeszcze intensyfikuje emocje.

A emocji nie braknie z pewnoscig w czwartek 3 czerwca. Na poczatek dtugiego weekendu w Putawach zaroi sie od
spragnionych sportowych wrazen zawodniczek i zawodnikéw. Ich apetyt bedzie starat sie zaspokoi¢ Cezary Zamana, a
doktadniej — cztery pieczotowicie przygotowane trasy. R6zni¢ sie bedg miedzy sobg dtugoscia i stopniem trudnosci.
Najtatwiejszy to dzieciecy dystans Hobby (7 kilometréw). Dla rowerzystéw przektadajgcych rekreacje nad rywalizacje jest
dystans Fit (16,6 kilometréw). Dwa ostatnie dystanse to juz wyb6r dla najmocniejszych i nie bojacych sie wyzwan. V2 Pro
liczy 36,5 kilometrow, a Pro 56,3 kilometry. Dzieki zaproszeniu do pracy nad trasami putawskich mito$nikéw MTB, mozna
mie¢ pewnos$¢, ze wszystkie dystanse wiodg przez najatrakcyjniejsze tereny. Jako ukton w strone gospodarzy nalezy
potraktowac wydzielenie dwoch odrebnych klasyfikacji, dostepnych tylko dla mieszkancéw Putaw. O tytut najlepszej i
najlepszego mieszkanca Putaw bedzie mozna rywalizowaé na dystansach Fit oraz 2 Pro.

.Kolarstwo gérskie ma wiele twarzy. W Putawach ta dyscyplina pokaze jedno z ciekawszych obliczy. Mozliwo$¢ rywalizacji
w tak spektakularnej scenografii to ewenement nie tylko w Polsce, ale i w Europie. Jestem szczesliwy, ze wspdlnie z
Urzedem Miasta Putawy mozemy zapraszac¢ tutaj pasjonatow MTB” — zaznacza Cezary Zamana, dyrektor sportowy
Cisowianka Mazovia MTB Marathon. ,Dodatkowg atrakcjg jest lokalizacja bazy zawoddw na terenie Mariny Putawy. To
urocze miejsce, w ktérym zawodnicy szybko zregenerujg sity, a towarzyszace im rodziny czy znajomi przyjemnie spedzg
kilka godzin” — dodaje triumfator Tour de Pologne.

Aby czas spedzony na maratonie byt jeszcze przyjemniejszy, jednym z wazniejszych punktéw programu bedg darmowe
zawody ze znang z telewizji Rybkg Mini Mini. Do udziatu w nich, a takze do spotkania z przesympatyczng postacia,
zapraszamy dzieci do széstego roku zycia.

Honorowy patronat nad maratonem objat Prezydent Putaw Pawet Maj.

Zapisy na Putawy Cisowianka Mazovia MTB Marathon juz trwajg — mozna to zrobi¢ w kilka sekund, korzystajac z
wygodnego systemu on-line (https:/sts-live.pl/zamanagroup/Event/Details/174).

PROGRAM ZAWODOW

PULAWY CISOWIANKA MAZOVIA MTB MARATHON

Czwartek 3 czerwca

e 9:00-16:00 — obstuga biura zawoddw

o 10:00-12:30 — dorazny serwis rowerowy

Starty

o 12:15- start dystansu Hobby
o 13.05- start dystansu 2 Pro | Pro
o 13:15- start dystansow Fit

o 13.30 — zawody na rowerkach biegowych z rybka minimini

Dekoracje

o 13:20- dekoracja dystansu Hobby



o 15:30- dekoracja dystansu Fit
o 16:00- dekoracja dystansu 2 Pro
o 16:30- dekoracja dystansu Pro

Cisowianka Mazovia MTB Marathon to odbywajacy sie od 17 lat cykl maratonéw MTB dla pasjonatéw sportéw
rowerowych. Pomystodawca, dyrektorem sportowym i dobrym duchem Mazovii jest Cezary Zamana, kolarski mistrz Polski
oraz triumfator Tour de Pologne z 2003 roku. Wykorzystat on swoje sportowe wieloletnie doswiadczenie na stworzenie
zawodow przyjaznych dla rowerzystow o zré6znicowanym poziomie umiejetnosci. Od poczatku na listach startowych nie
brakuje dzieci i mtodziezy, kobiet i senioréw ani zapalonych mito$nikow MTB, poswiecajacych na treningi kazdg wolng
chwile. Mazovia stynie z zapadajacych w pamig¢ tras, ktére dostarczajg wielu wyzwan oraz pozytywnych doznan.

Cezary Zamana kariere sportowg rozpoczat w klubie LKS Prim Etk w 1981 roku. Jeden z pierwszych polskich kolarzy,
ktorzy po 1989 roku dostali sie do zagranicznych zawodowych grup kolarskich. Swoje szosowe umiejetnosci rozwijat m.in.
pod okiem legendarnego trenera Edwarda Borysewicza (w latach 1990-1993 w teamie Subaru Montgomery). W 1994 roku
startowat w Tour de France jako kolarz grupy Kelme. Od 1996 roku znéw reprezentuje polskie druzyny, m.in. Mr6z, Mat-
Ceresit-CCC, CCC-Polskat czy Intel-Action. W 1998 roku wywalczyt brgzowy medal mistrzostw Polski w szosowym wys$cigu
indywidualnym, a rok pézniej siegnat po tytut mistrza kraju. W 2003 roku triumfowat w Tour de Pologne. Z innych sukcesow
Cezarego Zamany warto wymieni¢ etapowe zwyciestwo Criterium du Dauphine Libere (1993). Byt tez zwyciezca
Commonwealth Bank Classic (1998), Memoriatu Henryka tasaka (1999, 2002 i 2003), wyscigu Szlakiem Walk Majora
Hubala (2000) oraz Matopolskiego Wyscigu Gorskiego (2005). Od 2004 roku organizuje sportowe zawody dla amatoréw:
Mazovia MTB Marathon, wys$cigi szosowe oraz maratony etapowe.
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